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ZDROWE | ROZWOJ RODZINY

WITAMY WSZYSTKICH OPIEKUNOW \_NIC OFE,R’UJE BEZPtATNA | POZYWNA
Ustuga WIC jest przeznaczona dla kazdej osoby ZYWNOSC

majacej dziecina Utrzymaniu, w tym rod ZiCéW, chleb petnoziarnisty, tortille, ptatki zbozowe,

. . . . . Kobiety i dzieci (1-5 lat): mleko, jajka, jogurt, tofu, ser, sok, masto
dziadkéw, rodziny zastepcze, takze macoch i CIEE MOy (EEE L e e
OJjczymow, a nawet kobiet w cigzy, po porodZ|e Niemowleta karmione ptatki zbozowe a takze mieso w stoikach,
lub cierpigcych z powodu utraty ostatniej cigzy. — owoce hwaraywa

Niemowleta niekarmione mleko modyfikowane, ptatki zbozowe dla
piersia: niemowlat oraz owoce i warzywa w stoikach

PRACOWNICY WIC ZAPEWNIAJA OPIEKE | WSPARCIE

Wskazowki dotyczgce odzywiania i karmienia piersig, przepisy kulinarne oraz kontakty

z pracownikami stuzby zdrowia i innymi programami spotecznosciowymi.

WIC DLA WSZYSTKICH RODZAJOW RODZIN

v Ustugi WIC nie wymaga posiadania dowodu obywatelstwa ani statusu imigracyjnego.
SprawdzZ nasze wytyczne dotyczgce dochoddéw i skontaktuj sie z nami juz dzis!

July 1, 2026 - June 30, 2027

ABY ZNALEZC KLINIKE
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$568 $2,461 $29,526

$770 $3,337 $40,034

$972 $4,212 $50,542

bit.ly/WICOfficeLocator lub
zadzwon na automatyczng linie
lokalizatora biur:

$1,377 $5,964 $71,558 1-800 323-4769 (gtosowo)
1-866-295-6817 (TTY)

$1,175 $5,088 $61,050

$1,579 $6,839 $82,066

Dodaj dla kazdego

dodatkowego $203 $876 $10,508
cztonka rodziny:

Instytucja zapewniajqgca rowne szanse.



